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On se souvient de sa vie d’avant la naissance
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Un cri secret d’enfant fait partie
des livres qui dérangent, voire qui
fachent. Pourquoi ? Parce que son
auteur, la psychothérapeute Anne
Schaub-Thomas, évoque un sujet ul-
trasensible : la gestation pour autrui
(GPA). Pas au sens moral. Non : au
sens psychologique.

Elle insiste sur les conséquences
pour I'enfant qui nait ainsi. « L’événe-
ment de la naissance dans la GPA
s’accompagne d’un irrémédiable

abandon de la femme gestatrice
[...]. Cette interruption radicale, et
souvent définitive, atteint de fagon
traumatisante la nécessaire proxi-
mité du nouveau-né avec sa mére. »
Elle redoute I'apparition, plus tard,
« de pathologie de type psycho-
tique chez I'enfant ».

Sur quoi appuie-t-elle cette inquié-
tude ? Sur ce qu’'on appelle « les mé-
moires prénatales ». Tout ce qui est
enregistré au plus profond de cha-
cun et qui peut troubler nos compor-
tements. La psychothérapeute le vit
dans son cabinet. Avec des enfants
qui souffrent des conditions dans les-
quelles ils ont été congus, se sont dé-
veloppés in utero ou sont nés...

Un exemple ? Amélie, 6 ans, pique
de gigantesques coleres. Ses pa-
rents consultent. Anne Schaub-Tho-
mas décele un sentiment d’abandon.

| existe une mémoire prénatale. Anne Schaub-Thomas la décrit. Et elle
e les conséquences pour les enfants nés par gestation pour autrui.

Elle fait raconter aux parents la nais-
sance de leur enfant. La maman ex-
plique que, « trois semaines avant
le terme de la grossesse, elle a res-
senti quelques contractions. C’était
une fausse alerte ». Oui mais I'ndpi-
tal a décidé de pratiquer une césa-
rienne. « Césarienne abusive », dit
la maman. L'enfant n’était pas prét a
quitter le sein maternel. Pire encore,
aussitot née, elle est emmenée tout
de suite « en observation », séparée
de sa mere. De la, est né un profond
sentiment d’abandon.

Anne Schaub-Thomas décrit le pro-
cessus. Cela se passe dans « 'amyg-
dale, socle neurologique des émo-
tions ». L'amygdale « est déja fonc-
tionnelle » avant méme la naissance.
La, elle a retenu « en mémoire ce
vécu bouleversant ».
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